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riempire completamente la lavatrice e la lavastoviglie. Usare programmi a
basso consumo di acqua ed elettricita;

scegliere elettrodomestici a basso consumo (classe A, A+)

non sprecare cibo - minimizzare il consumo di carne;

non sprecare acqua inutilmente;

fare con cura la raccolta differenziata;

usare preferibilmente prodotti locali e di stagione;

utilizzare nel tempo il vestiario.

auto e casa non siano sovradimensionate;
preferire il trasporto pubblico o la bicicletta (se possibile);
il trasporto su treno (anche AV !) € meno inquinante del trasporto aereo;

rifiutare la cultura "usa e getta", privilegiare |'aggiusta e ricicla;

non utilizzare prodotti monouso;

eliminare / non abusare delle buste di plastica, preferire le sacche riutilizzabili
per le spese quotidiane;

dissentire da imballaggi eccessivi;



